
Bien vieillir dans les 
Petites villes

Séminaire technique « il y a de la vie dans les petites 
villes »

Doué en Anjou 14 octobre 2022
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Perte 
d’autonomie

Le parcours résidentiel des séniors
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Maintien à 
domicile  Vie à 

domicile

Etablissement 
médico-social

Adapter son 
logement pour se 
maintenir à son 

domicile

 Se maintenir à 
domicile dans 

un habitat 
intermédiaire

Résidence 
services



Maintien à domicile :

Qu’est-ce qu’un habitat 
intermédiaire ?
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Se maintenir à domicile dans un habitat intermédiaire
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Choisir de vivre dans un habitat intermédiaire

Habitat 
intermédiaire

Statut : 
CO-PROPRIETAIRE ou 
(SOUS-) LOCATAIRE

Souhait : 
PROJET COLLECTIF

« Je veux pouvoir me 
débrouiller seul ET 

aider/être aidé. J’ai un rôle 
à jouer ! »

Logement 
Actuel

Statut : 
PROPRIETAIRE ou 

LOCATAIRE

Souhait : 
INDEPENDANCE

« Je me débrouille 
seul chez moi avec 
une aide extérieure 

si besoin »

Etablissement 
Médico-social

Statut : 
RESIDENT

Souhait : 
SECURITE

« Je ne peux / veux plus 
me débrouiller seul, 

mon domicile ne 
convient plus»

A développer
Projet de vie collectifLe plus plébiscité A moderniser et à connecter 

aux autres habitats



Choisir un habitat intermédiaire
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Choisir de vivre dans un habitat intermédiaire

Habitat 
participatif

Un projet conçu PAR 
les habitants

Ex : Le Rêve d’Evre, 
Beaupréau

Habitat inclusif
Un projet conçu AVEC 

les habitants

Ex : Maison Habit’âge, 
Fontaine-Guérin

Habitat partagé
Un projet conçu 

POUR les habitants

Ex : Le clos du 
Montatais, La 

Chapelle-Rousselin

« Je veux vivre 
chez moi sans 

être seul »



De quel habitat intermédiaire s’agit-
il ?
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« Je vis dans une maison que je partage avec d’autres 
séniors. Nous avons chacun notre chambre et partageons les 

pièces de vie. Un animateur vient tous les jours proposer 
des activités et nous aider dans les tâches du quotidien 

(cuisine, ménage) »

Réponse : Habitat Partagé (ex :« Le clos du Marais », Chemillé)



De quel habitat intermédiaire s’agit-
il ?
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« Je vis dans un logement de 27m² avec une pièce de vie, une 
chambre et une salle de bain. J’ai 6 voisins avec qui nous nous 

retrouvons régulièrement dans une salle commune. Une animatrice 
vient pour nous aider à créer ensemble notre projet de vie commune 

et nous intégrer à la vie du quartier. Nous sommes en plein centre 
du bourg, ce qui est très pratique pour accéder aux commerces et 

aux services! »

Réponse : Habitat Inclusif, (ex: Champtoceaux, Mauges Communauté)



De quel habitat intermédiaire s’agit-
il ?
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« Je vis dans un habitat avec d’autres personnes aux profils 
variés. Depuis le début du projet, nous avons construis tous 
ensemble notre habitat. Nous avons imaginé ensemble nos 
espaces de vie collective. Nous sommes liés par des valeurs 

communes et un esprit de solidarité entre voisins»

Réponse : Habitat participatif



Où implanter mon habitat ?
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Que doit-on trouver à proximité de mon habitat ?

 Commerces
 Un EHPAD
 Transports en commun
 Un CLIC
 Services de soins et de santé
 Services publics
 Un espace vert



De quels partenaires s’entourer ?
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Acteurs 
institutionnels

Acteurs de la vie 
locale

Acteurs médico-
sociaux

Acteurs du bâti

Bailleur 
social

Commune

Département
SAAD

Associations de 
personnes âgées

habitants
EPCI

EHPAD

CLIC

SSIAD

ARS

Associations de 
personnes en 

situation de handicap

Associations 
culturelles et 

sportives

Bailleur
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